DE HONESTA VOLUPTATE - ZAJIMAVE KUCHARSKE
TISKY VE FONDU VKOL

Petra Kuncikova

1.-7. fijna 2007 probéhl jiz 11. rocnik Tydne knihoven, vyhlaSeny sekci vefej-
nych knihoven SKIP. Mottem leto$ni akce byla Knihovnickd basta a VKOL nachys-
tala pfi této prileZitosti pro ¢tenafe a nejen pro né opravdovou lahtidku. Od 1. 10.
do 27. 10. 2007 mohli navstévnici knihovny shlédnout vystavu ,,Kucharské knihy
v minulosti, aneb podle ceho se varilo v 16. az 20. stoleti”.

Vystava nabidla vybér z nejzajimavéjSich kucharskych knih ve fondu VKOL,
k vidéni byly originaly kuchafek z 19. a 1. poloviny 20. stoleti, kopie kuchafskych
knih z 16.-18. stoleti, ovSem hlavnim lakadlem vystavy byla miniaturni Videnska
kucharka z r. 1906. Ta byla vystavena pouze prvni tyden trvani vystavy a poté opét
putovala zpatky do trezoru. I tak vyvolala velky zajem vefejnosti i Ceskych médii.

Wiener Kochbuch ¢ili Videnska kucharka z roku 1906 je zfejmé nejmensSi
kuchatikou v CR a pravdépodobné i jednou z nejmensich kuchafek na svété. Jeji
rozmgéry jsou 24x22 mm a je vazana v kovovych deskach, patrné z tepaného stfibra.
Na predni desce je vytlacen kvétinovy motiv a ndpis Wiener Kochbuch. Soucasti
zadni desky kovové vazby je poutko, které slouZilo k uchyceni na fetizek. Ofizka
miniaturni kniZky ma ¢ervenou barvu a desky jsou spojeny sponou. Na 136 stra-
nach kuchafky mizZeme najit kolem 100 recepti, které jsou okem Citelné. Prvni
strana kucharky obsahuje ru¢né€ psany letopocet 1906, na titulnim listé najdeme
nazev v jednoduchém ramci: ,,Das kleinste Kochbuch der Welt. Enthalt iiber 100
praktische erbrobte Rezepte v. Suppen, Fleisch- und Mehlspeisen, Fische, Gemiise,
Saucen, Salate etc®.

Zatim diskutabilni je celkovy pocet exemplaft této kucharky, na svété se jich
nachdazi n€kolik, napf. v nékterych némeckych knihovnach, ve Svycarském gast-
ronomickém muzeu, v jisté italské restauraci v Benatkach a samoziejmé i v sou-
kromych sbirkach. NaSe knihovna ji zakoupila také od soukromé osoby a nas
exemplaf by mohl, dle videniského tisku, byt pohfeSovanym exemplafem, ztracenym
za 2. svétové valky.

v na$i Videnské kuchafce 1ze nazvat tradiCnimi, pfiCemzZ rakouska kuchyné neni
nasi eské viibec vzdalena. Mlizeme tak vyzkousSet recept na klobasovou polévku,
myslivecké maso, bramborovy kola¢, jableCny kompot ¢i znamy jable€ny Strudl.

193



Petra Kuncikovd

Kromé této minikuchafky jsme na vystavé ukazali i kopie jinych, velmi zajima-
vych kuchafskych spisti. Mezi jinymi §lo o Platinovu knihu De honesta voluptate,
ze které jsem si ptjCila nazev svého prispévku, dale knihu Bavora Rodovského
Kuchafstwj a Apiciovu knihu De re coquinaria.

Prvné jmenovana kuchafska kniha, nejstarsi kucharka v naSich fondech, je
Platinova De honesta volutpate et valetudine vel de obsoniis et arte coquinaria libvi
decem a najdeme ji pod signaturou 50. 981. Vydana byla roku 1503 v Benatkach.
Autor Bartolomeo Sacchi z Piadeny (nar. 1421 v Piadené, lat. Platina - zemf. 1481
v Rimé) byl italsky humanista, spisovatel a knihovnik. Od r. 1449 studoval v Man-
tové, pobyval také ve Florencii a Rimé. Od r. 1462 pracoval jako sekretaf kardinala
Francesca Gonzaga a byl oficalné odpovédny za buly papezli Pia II. a Pavla II.
V r. 1475 jej papez Sixt IV. jmenoval prvnim knihovnikem moderni vatikanské
knihovny. Je autorem znamé ,,papezské kroniky“ (Vitae Pontificum), jeZ je dodnes
dulezitym pramenem Kk Zivotu papezli a k déjinam Vatikanu.

V 70. letech 15. stol. pak vznika jeho ,kuchaisky bestseller* De Honesta Vo-
luptate. Traduje se, Ze kdyZ v roce 1519 zemrel Leonardo da Vinci, v jeho knihovné
se nasla pravé tato kucharka, podle které si znamy vegetarian Leonardo pfipravoval
jidla. De Honesta voluptate je jednou z nejstarSich a nejpopularnéjSich tisténych
kuchafskych knih, ktera pfedstavuje pramen poznani kaZzdodenniho Zivota polovi-
ny 15. stoleti a ddva nam nahlédnout také do dietetickych zvykl oné doby. Nejedna
se 0 obyCejnou kuchatku, ale spiSe o humanisticky traktat o spravném a zdravém
Zivoté inspirovany Epikurem. Kniha je rozdé€lena na deset Casti, pficemz prvni
¢asti maji obecnéjsi charakter, autor se zde zabyva otazkami vhodného vybéru
mista k bydleni, spankem, cvicenim, zabavou, jidlem jako takovym, jeho plivodem
a kulturou a pfipravou jidelniho stolu. Dalsi ¢asti knihy se vénuji nejriizné€jSim
pokrmtim a surovinam, miZeme zde najit pojednani o ovoci a pfirodnich pro-
duktech (med, olej, cukr, mléko...), kapitolu o kofeni, mandlich, kaStanech, cibuli
a porku, knihu o nakladanych potravinach a o mase (domaci zvifata, zvéfina),
kapitolu o ptacich, uzitkovych rostlinach, sladkostech a zakuscich, rybach a moi-
skych plodech i kapitolu o viné. Nejedna se vesmés o klasické recepty v dneSnim
slova smyslu, ale spiSe o pojednani o surovinach a zdravych stravovacich navycich.
Pokud se jedna o konkrétni recepty, jsou vétSinou uvadény bez jakékoli informace
0 mnozstvi uzitych surovin, pravdou také zlstava, ze velkou ¢ast receptil v druhé
¢asti knihy Platina voln€ prevzal, tedy presnéji feCeno opsal, a to z rukopisu De arte
coquinaria italského kuchafe Martina da Como, coz byl Platiniiv soucasnik, pry
vyborny kuchaf, jez vafil pro papezské spravce a kterého Platina v Sesté knize své
kuchatky nazyva svym pritelem. Na rozdil od n€j vSak Platinova kuchatka byla
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napsana ziejmé daleko sviznéjSim a CtivéjSim stylem a také jeji vydani tiskem ji
samoziejmé zarucilo velikou popularitu.

Druhou knihou je nejstarsi ¢eska kuchafka v naSem fondu, jedna se o dilo
Bavora Rodovského z Hustitan s nazvem Kuchaistwij, To gest: Knijika o rozlicnych
Krmijch, kterak se viitecné s chutij strogiti magij: Yakozto Zwévina, Ptdacy, Ryby,
a giné mnohé Krmé. Kazdému Kuchavi, aneb Hospoddri, Knjzka tato potiebnd y vii-
tecnd. Byla vytisténa u Jifiho Cerného v Praze v r. 1591 a ve VKOL ji najdeme
pod signaturou 35.725.

Prvni dochovanou ¢eskou ti§ténou kucharku vydal tiskaf Severin na poc.
16. stoleti. Druhé vydani této knihy nasledovalo v r. 1535 a z obou téchto knih
bylo Cerpano i ve dvou dalSich kucharkach 16. stoleti, prvni byla od Jana Kantora
a druha, jiZ zminéna Bavorova kuchaika z roku 1591. Jeji vydani ve VKOL obsahuje
titulni list s dfevofezem kuchare pii praci v kuchyni, za titulnim listem nasleduje
vénovani urozené pani Katefin€, rozené Prepické z Lichenburku, dale nasleduje
pisen zpivana pied jidlem a napomenuti ke kucharce.

Autor knihy, Bavor Rodovsky z Hustifan (1526-1599), nabyl svého vzdélani
mimo vysoké §koly, ale vlastni pili dosahl rozsahlych znalosti z chemie, astronomie
a cizich jazykd. V rodé Rodovskych se dalo mluvit o alchymistické tradici a Bavor
Rodovsky je znam zejména jako alchymista, ovSem zabyval se také matematikou,
astronomiii a filozofii. S experimentovanim zacal, kdyz ziskal prostfedky z dédictvi
po rodicich, ale alchymisticka vasen ho dostala az do vézeni pro dluzniky. Jeden
ze svych astronomickych spisii vénoval Vilémovi z RoZmberka, ktery ho z vézeni
vyplatil a Bavor pozdgji vstoupil do jeho sluzeb. Po dvou letech ovS§em pana vymé-
nil a jiZ natrvalo zustal ve sluzbach Jan Zbynka Zajice z Hazmburku, kde ziskal
klid pro sva badani.

Rodovsky je autorem spisd, které patfi k nejkvalitnéjsim diliim Ceské alchymie
konce 16. stoleti. Jeho spisy (z nichZ ¢ast vznikla zfejmé€ upravou starSich domacich
predloh) dokladaji vysp€lost tehdejsi Ceské alchymie, jeji obeznamenost s evrop-
skou literaturou o filozofii pfirody. V r. 1589 dokoncil svou ,Knihu dokonalého
uméni chymického®. Jeji rukopis se stal nejprve majetkem Petra Voka, pozdéji se
kniha dostala aZ do holandského Leydenu.

Kromé toho sepsal také rozsahlé ,Reci filosofické® a zabyval se i sepisovanim
kuchafskych receptl. Tuto ¢innost bral velmi vazné a nakonec po ném v tomto
sméru zastala opravdu vyznamna pamatka, jedna z nejstarSich Ceskych kucharek
¢ili ,,Kuchatstwij“.

Kniha obsahuje mnoZstvi napaditych recepti, pficemz ne vSechny bychom
si mohli pfipravit i dnes. Prevazuji recepty na omacky, kase a polévky a zejména
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recepty na pripravu masa, a to hlavn€ na zvéfinu, maso vepiové a skopové, ptaky,
drlibez a ryby (na §tiky, kapry, lososy, uhofe). Narazime zde i na velmi kuriozni
recepty, napriklad na bobrovy ocas, medvédi paznehty nebo pava v kyselici. Kniha
ma ale pfedevsim dosah kulturné-historicky, nebot dava nahlédnout do dobové-
ho zptsobu stolovani, hygieny jidla a ukazuje raz jidelnicku 16. stoleti v Ceskych
zemich. V neposledni fad€ jsou zminéné recepty velice zajimavé i po jazykové
strance.

(Prikladem miiZe byt recept na kaprové klobasy: ,Vezmi kapriv nékolik, ne
velmi tu¢nych, ostruz je Cisté a zfeZ to maso z nich a zsekaj je Cist€ i to kteréz
na kostech zustalo, zastav Cisté vody do kotljka a kdyz zevie kladiz ty kusy tam
y zsekaj dobfe spolu a pfidaj mandliv, rZeckého vina a petruzele zelené a okofen
peprem a Safranem y udelaj dlauze jako klobasy mezi dvéma kosyfi valej je po stolu,
a pomni prisoliti a potom vstav tu jichu v které sau kosti viely (proced skrze syto)
na ohen v kotliku a kdyZ po¢ne zvirat vklad' tam klobasy at vrau. A kdyz vyvrau
ocediz je Cisté€ a ty kosti kterés vybral dej do mozdife a ztluc a pfidej topénku z bi-
1ého chleba a petruzelného kofeni. A kdyz se ztluCe rozpust tau jichau kterauzs
ocedil z klobas a prot€hni skrze hartoch (hadr) a zieze ty klobasy daj do té jichy
a okofen pepfem, Safranem a potom jez.“

)

Treti zajimava kuchatka, kterou jsem vybrala z naSeho fondu, ma ptivod jiZ ve
starovéku. Jejim autorem byl Marcus Gavius Apicius a ve VKOL se nachazi jeji
ti§téné basilejské vydani z roku 1541, pod nazvem Caelii Apitii, Summi adulatris
Medicinae artificis, de re culinaria libvi X..., pod signaturou 28.735.

Jde o nejstarsi sbirku receptt, ktera se zachovala ze starovéku, De Re Coqui-
naria. Autor Marcus Gavius Apicius (cca 25 pf. n. 1. -37 n. 1.) byl v dobé€ cisare
Tiberia vyhlasenym labuznikem, kuchafem a pozitkafem, ale také zt€lesnénim
neuvéritelné marnotratnosti. Podle Seneky za sviij Zivot rozhazel miliony sestercid,
az mu nezbylo dostatek na ukojeni svych potieb a on ze zoufalstvi ukon¢il sviij
zivot. Podle Isidora Sevilského to vSak byla Zravost, ktera zabila jeho t€lo i dusi.

Renesan¢ni humanisté, ve snaze vylustit rukopisné zlomky z 9. stoleti, mylné
prisoudili tyto sbirky recepti ,,Apiovi Caeliovi®, cozZ je patrné vymyslena osoba.
Recepty samotné byly do celku sestaveny neznamym kompilatorem az nékdy na
prelomu 4. a 5. stol. Byly sestaveny z riznych zdroju, ale predpoklada se, Ze ales-
pon 3/5 receptli opravdu vytvoril M. Gavius Apicius.

Apicius se ve své kuchafce zaméfuje na bohatou i prostou fimskou kuchyni.
Dilo se sklada z deseti kapitol, v nichZ autor uvadi mnoho receptii na pfipravu
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rozlicnych pokrmil z masa, od vepfového a hovéziho pies driibez, ryby a moiské
plody az po zvérinu. Nékolik knih vénuje i uprave zeleniny a lusténin. V neposledni
fadé zde poskytuje rady, jak konzervovat a uchovavat potraviny ¢i jak pripravit
korenéna vina. Nékteré recepty, zejména na omacky, jsou velice komplikované. Pri
pripravé ryb, korysi a mofskych plodl spoléhal na velké mnozstvi kofeni, zejména
kminu, hojné uziva rajCata, olivovy olej, ovoce i ofechy, které pridava i do tekutin.
Zajimavé je i doporucenti, jak nejlépe upravovat veprova nebo husi jatra. Zvifata
maji byt krmena ususenymi fiky a tésné pfed porazkou maji vypit vino s medem.
V jiném receptu zase obohacoval chut vina skofici, bobkovym listem, hiebickem,
tymianem a koriandrem, tedy tvofil n€co podobného jako nam znamy svarak.
Ve své dobé si vSak tento lahodny napoj mohli dopfat pouze nejmajetnéjsi, ktefi
méli dostatek prostfedkil na nakup vzacného kotfeni. Nékterym surovinam Apicius
prisuzoval také zarucené afrodiziakalni u¢inky, a to napfiklad artyCoklim, kminu,
hofi€ici, anyzu, §tavé z celeru, kaparim, pelynku a zejména plodiim mofe. Apici-
us ve svém dile shrnul zakladni poznatky o fimské kuchyni a stravovani té doby
a poslouzil tak dal§im nasledovnikiim. Dodnes se totiz s podobnymi surovinami
a zejména kofenim mtZeme setkat v kuchynich celé jizni Evropy.

Vesmés vSechny staré kuchatské spisy, a to nejenom tyto tii vySe zminéné, ale
obecné kuchafské tisky od 16. do 19. stoleti vCetné slavnych kuchaiek M. D. Retti-
gové obsahovaly kromé receptil i dalSi cenné rady tykajici se vétSinou otazek zdravi,
Stastného zZivota Ci osobni pohody a dobré nalady. Splnovaly tak funkci radce jak
pro potéchu téla, tak pro potéchu ducha, coz mliZe byt pro dnesni uspéchanou
dobu plnou rychlého obcCerstveni vice nez poucné.
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Obr. 1. - Bartolomeo Platina, De honesta voluptare - (titulni list)
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Obr. 2. - Bavor Rodovsky, Kucharstwyj,... - (titulni list)
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Obr. 3. - Caeli Atipii, De re culinaria - (titulni list)
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Obr. 4. - Recepty v Rodovského Kucharstwj
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Obr. 5. - Wiener Kochbuch
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